PROGRAMME ACTIVITES 2010
Gilles SINQUIN

|

La réservation auprés des contacts mentionnés est fortement_

recommandée sous peine de ne pouvoir y assister, la capacité des salles étant limitée

JOURNEES D'ASCENSION PERSONNELLE en

s eI LB @M 2] accessibles « a la carte » par % journée minimum.

Sinon pas de réservation = Nécessité d’arriver 15 minutes avant le début de
chaque % journée. Cette formule permet a chaque personne de participer
selon ses besoins et ses ressources.

Les JOURNEES D’ASCENSION PERSONNELLE se déroulent de 9h a 13h et de
14h30 a 18h30 au tarif de 30 euros la ¥; journée ou 60 euros la journée.

Déroulement : L'information sur la pratique sera enseignée pendant la
premiére demi-heure et le reste de la % journée sera consacrée a la
CONNEXION LUMIERE** dans le SILENCE, d’ou la nécessité d’avoir soit
participé a une conférence ou d’avoir lu le livre SE PREPARER POUR 2012 car il
y aura trés peu d’espaces Questions/Réponses

**La CONNEXION LUMIERE permet de s’harmoniser a la fréquence vibratoire

de la Terre de 12.9 hertz accélérant la mutation au niveau de la biologie, des
perceptions et du champ d’énergie (les chakras)

(oo ]\ (VIR Y- N H o)\ ' W EAA W d’une heure au tarif de 45 euros

Rdv au 06 88 46 03 26 (sauf indication contraire pour certaines villes)




CONSULTATIONS par TELEPHON El(e=Scil - PIEl RIS

sur un numéro fixe uniquement) - Voir calendrier ci-dessous - Tarif 45 euros
pour une heure- Rdv au 06 88 46 03 26

Calendrier | Janvier | Février Mars Avril Mai Juin
Jours 4-5-6- | 2-3-19- 2-3-22 19-20- 4-5-26 1-22-23-
28-29 20 23-30 21 27-28 24-29-30
Calendrier | Juillet Aolit | Septembre | Octobre | Novembr | Décembre
e
Jours 19-20- | 12-17- 1-2- 1-5-6 15-16-23-
21 18-31 24-29-30

SEMINAIRES EN RESIDENTIEL

sous réserve de modification de dates

- Du 3 au 10 Juillet 2010

- Du 31 Juillet au 7 Aot 2010

- Du4au 1l Septembre 2010

- Du 23 au 30 Octobre 2010

L’objectif de ces séjours en résidentiel est de permettre a celles et ceux qui le
souhaitent d’aller plus profondément dans la CONNEXION LUMIERE afin de
libérer les conditionnements, croyances etc. les plus ancrés et a |'origine

parfois de graves probléemes de santé (physique ou émotionnel). En effet, le
séjour se déroulera TOTALEMENT dans le SILENCE du Jour 2 au Jour 6 inclus, le
jour 1 étant consacré a I'accueil, a I'installation des participants, a I'explication

du déroulement du séjour, le jour 7 au partage de I'expérience vécue et le jour

8 au départ des participants.

Le lieu (probablement en gite, dans un environnement prés de la nature) et les

tarifs non connus pour le moment. Dés que le projet sera totalement finalisé

les modalités d’inscription seront envoyées




CALENDRIER DES ACTIVITES sur QUILLAN

Au 5 Ter Rue Pasteur — 11500 QUILLAN

Acces : En_venant de Limoux/Couiza : Au premier feu dans Quillan prendre a gauche

En venant de Perpignan : Au 2°™ feu dans Quillan prendre a droite

Calendrier Janvier Février Mars Avril Mai Juin
J.A.P 30-31 27-28 27-28 24-25 29-30 26-27
Consultations 1°- 26 1%-20-29 17-23-26 3-31 19-28
Conférence** 23 28 25
Calendrier Juillet Aolit Septembre | Octobre | Novembre | Décembre
J.A.P* 13-14-15- 14-15- 2-3 20-21
24-25 28-29
Consultations | 16-17-23- 13-16- 4 13-14-22-
26 27 -30 27-28
Conférence** 12-23 13-27

*J.A.P de Juillet et Aot sur réservation au 06 88 43 06 26
**Conférence a 19h30 - Participation libre

CONSULTATIONS PRIVEES -Rdv au 06 88 46 03 26

(]

HEBERGEMENTS sur QUILLAN ou a proximit

Hétels QUILLAN

Résidence I’Espinet : 04 68 20 88 88 - La Pierre Lys : 04 68 20 08 65 —

La Chaumiere : 04 68 20 02 00 — Cartier : 04 68 20 05 14 — Canal : 04 68 20 08 62
Terminus : 04 68 20 94 67 — Le Magenta : 04 68 31 52 01

Chambres d’Hotes :

Quillan : Casalys : 09 53 71 70 45

Esperaza : La Maison du Chapelier : 04 68 74 22 49

Alet les Bains : L’Escalette : 04 68 69 99 25 (+ Gites a Alet Les Bains et Chalets a Quillan)

Belvianes et Cavirac : Le Jardin des Gorges : 04 68 20 95 73

St Julia Le Bec : Le Presbytere : 04 68 20 21 98



TOURNEE JANVIER a JUIN 2010
LAVAL du 5 au 9 Février 2010

CONFERENCE |e vendredi 5 Février a 20h a I’Hbtel CITOTEL — 8 Avenue Robert Buron —
53000 LAVAL (Tél 02 43 67 19 25) — Réservation au 02 43 56 27 37 -

Entrée : 5 euros

J.A.P et CONSULTATIONS 3 la Librairie L'INSPIRATION — 3 Bis Rue du Pin Doré — 53000
LAVAL

JA.P  les 6 et 7 Février — Réservation impérative au 02 43 56 27 37 — Places

limitées

CONSULTATIONS les 8 et 9 Février— Rdv au 06 88 46 03 26

CAEN du 12 au 16 Février 2010

CONFERENCE e 12 Février a 20h : La Maison des Associations — 7 bis Rue Neuve Bourg
I’Abbé — 14000 CAEN

Entrée : 5 euros - Inscription aupres de I’Association Les Arcs en Ciel au 02 31
7976 04 ou 06 81 18 52 59

J.A.P et CONSULTATIONS 3 La Ferme de Pierrepont — Route de Creully — 14480 — AMBLIE
(Tél1 02318010 04) -Site : http://fermedepierrepont.free.fr — La Ferme de Pierrepont
dispose de plusieurs gites pour ceux et celles qui souhaiteraient avoir un hébergement —

Réservation directement auprés d’Eliane Fiquet au 02 31 80 10 04
JA.P les 13 et 14 Février

CONSULTATIONS les 15 et 16 Février dans le gite « Le Marronnier »

Rdv au 06 88 46 03 26
Acces a la Ferme de Pierrepont :

En venant de Paris

Se rendre a Caen par I'Autoroute N.13 (250km). En arrivant a Caen, prendre le
prériphérique Nord. Sortir a la Sortie N.7 direction Creully, Arromanches (apres le
Mémorial a droite). Poursuivre sur la droite. Passé le premier rond point, vous arrivez sur
le 'Rond point du Débarquement'. Prendre la Départementale 22 (D 22) direction Creully.
Continuer tout droit sur 12 km en restant sur la D22.

Ne jamais prendre direction Amblie. En arrivant a Pierrepont (3 km avant Creully), vous
trouverez la Ferme de Pierrepont sur votre droite dans la cote.

En venant de Bayeux

Prendre la départementale direction Creully. Aprés Creully (10 km), prendre la
Départementale 22, direction Caen. Ne surtout pas prendre la direction Amblie. Aprés 2
km, vous trouverez La Ferme de Pierrepont sur votre gauche, en face d'un étang.


http://fermedepierrepont.free.fr/

GENEVE (Suisse) du 5 au 10 Mars 2010

IS TEREO0AANORIS0NE ou par email : josee.suter@bluewin.ch

CONFERENCE le Vendredi 5 mars a 19h : Salle RO70 a I'Université de Genéve — Batiment UNI
MAIL - Entrée 8 Francs Suisse

J.A.P et Consultations chez Josée SUTER — Chemin du Ruisseau 10 — 1216 COINTRIN/GENEVE

J.A.P les 6 et 7 Mars — RESERVATION OBLIGATOIRE — PLACES LIMITEES

CONSULTATIONS les 8 et 9 Mars + 10 matin (optionnel selon demandes)

CLERMONT-FERRAND du 12 au 16 Mars

CONFERENCE e Vendredi 12 mars a 20h — Hétel Les Balladins — 150 Rue de Pompignat —
RN9 — 63119 CHATEAUGAY (Tél 04 73 16 58 58) — Inscription au 04 73 27 99 59 ou

06 8129 14 22 - Entrée : 5 euros

J.A.P les 13 et 14 mars - — Hotel Les Balladins — 150 Rue de Pompignat — RN9 — 63119
CHATEAUGAY (Tél 04 73 16 58 58)

CONSULTATIONS les 15 et 16 mars a la Librairie LA CLE DU TRIANGLE, 52 Rue du Port —
63000 CLERMONT FERRAND (Tél 04 73 90 97 29) —

Rdv au 06 88 46 03 26
CHALLANS (85) du 2 au 7 Auvril

CONFERENCE e Vendredi 2 Avril a 20h au Magasin Naturellement — Rue du Général
Leclerc — 85300 CHALLANS (Tél 02 51 68 30 06 pour itinéraire seulement)

Entrée : 8 euros - Inscription au 06 88 46 03 26

J.A.P Attention exceptionnellement les J.A.P auront lieu le Dimanche et le Lundi

Dimanche 4 et le lundi 5 Avril au Magasin Naturellement — Rue du Général Leclerc — 85300
CHALLANS

CONSULTATIONS le samedi 3 Avril chez Nadine DELACROIX, 9Bis Rue de Nantes - 85300
CHALLANS - Rdv au 06 88 46 03 26

Le mardi 6 Avril et le Mercredi 7 en option (si demandes) au Magasin Naturellement — Rue
du Général Leclerc — 85300 CHALLANS


mailto:josee.suter@bluewin.ch

PARIS du 9 au 14 Avril

CONFERENCE e vendredi 9 Avril a 19h30 au JARDIN DU GRAAL, 29 Rue des Trois Bornes
— 75011 PARIS — Métros : Parmentier (ligne 3) — Goncourt (ligne 11) — Couronne (ligne 2)

Entrée : 10 euros — Inscription au 06 88 46 03 26

J.A.P et CONSULTATIONS VI'ESPACE PECLET (salle des Muses) — 13 Rue Péclet — 75015
PARIS— Métro Vaugirard — Une cuisine avec thé/café est a disposition avec une participation

de 2 euros/jour et par personne
J.A.P les 10 et 11 avril dans la salle des Muses

CONSULTATIONS les 12, 13 et 14 avril dans la salle Arjuna

Rdv au 06 88 46 03 26
GRENOBLE du 7 au 11 Mai

CONFERENCE e vendredi 7 mai a 20h - Pas besoin de réserver

Salle WESFORD, 21 Avenue Félix Viallet - 38000 GRENOBLE (avenue
perpendiculaire a la Place de la Gare) - Entrée : 8 euros

J.A.P et CONSULTATIONS Les Sources — 2 Rue Cheneviére — 38240 MEYLAN —

Contact Sarah Setton au 06 72 99 52 00 pour itinéraire seulement
Acces :

Ligne de bus 31 : Arrét « Les Béaliéres » - Traverser la route pour arriver au début de la rue

de Cheneviére. Dirigez vous vers la droite et la rue des Boisses. Le batiment Les Sources est
sur votre droite

Par voiture : Autoroute de Chambéry (A41) — Sortie n°26 — Prendre la rocade Sud, premiere
sortie pour Meylan/Innovallée. Une fois arrivé sur la rue Cheneviére, continuez sur 15
metres environ et tournez a droite sur la rue des Boisses. L’entrée est sur la rue des Boisses.
Le batiment est sur votre droite.

Hébergement 3 proximité (10 minutes a pied) : H6tel KYRIAD — 12 Chemin du Vieux Chéne
— 38240 Meyland —Tél 04 76 90 76 90

J.A.P les 8 et 9 Mai

CONSULTATIONS les 10 et 11 Mai- Rdv au 06 88 46 03 26




SEYSSEL (01420) DU 14 au 18 Mai

L’ensemble des activités se déroulera au Jardin de la Création — 3 Quai du Rhone —
01420 SEYSSEL (a coté de la Mairie de Seyssel dans I’Ain) —Tél 04 50 56 63 38

CONFERENCE le 14 Maia20h

Entrée 5 euros

Inscription aupres de Fabienne au 04 50 56 63 38
J.A.P les 15 et 16 Mai

CONSULTATIONS les 17 et 18 Mai - Rdv au 06 88 46 03 26

Infos :

Repas de midi : une cuisine et salon marocain est a disposition des stagiaires pour les repas
de midi et les pauses. Une participation de 5€/jour est demandé.

Possibilité également pour 5 personnes de dormir dans le salon marocain : 15€ la nuit
(amenez votre duvet).

11 est possible de faire des courses a Seyssel pour les repas. Il y a aussi des petits restaurants.
Accés :

ACCES par la route :

- En venant de Geneve par A 40, sortie Eloise, tourner a gauche direction Annecy, faire 500m
et a droite direction Seyssel

- En venant de Lyon par A 40, sortir au péage de Bellegarde. Tourner a droite en direction de
Seyssel.

- En venant d'Annecy, prendre la N 508 en direction de Bourg en Bresse, Frangy ; aller
jusqu'a

Mons, puis tourner a gauche sur la D 992 en direction de Seyssel..

A Seyssel : prendre la rive droite du Rhone : Seyssel (Ain). Le quai du Rhone longe le Rhone
apreés le monument au mort et la mairie en direction de la base nautique. Le n° 3 est une
grande maison face au Rhone avec un jardin et une grille verte.

ACCES par le train :

Gare de Seyssel-Corbonnod ou Culoz ou Bellegarde. Taxi ou Bus de Bellegarde a Seyssel. Le
lieu de stage est a 7 minutes a pied de la gare en longeant le Rhone.

Le “Jardin de la Création” se trouve a Seyssel (c6té Ain) sur les bords du Rhone. C'est la
deuxiéme maison apres la mairie. En venant du centre ville : vous dépasser la mairie et 100m
plus loin, vous tourner a gauche (repére: garage deux roues, sur le coin). C'est ensuite la
premiére maison a droite, et le deuxiéme portail. La salle de stage est au fond du jardin.



Gites et Hotels sur Seyssel

Gite “le Jardin des Capucins” - chemin des capucins 01420 Seyssel: 04 50 56 63 38
Gite “Edelweiss” - Les Cotes 74910 Seyssel : 04 50 56 04 75

Hotel du Rhone - Quai Général de Gaulle 01420 Seyssel 04 50 59 86 15

Hoétel Beauséjour - 3 quai du Rhone 74910 Seyssel : 05 50 56 11 94 info@hotelseysssel.fr
Auberge de Motz - 73310 Motz : 04 79 88 42 86 aubergedemotz@wanadoo.fr

Auberge de la Rétisserie - Route de Rumilly 74910 Seyssel : 04 50 59 21 64

LA SEYNE SUR MER du 4 au 9 Juin

L’ensemble des activités se déroulera au Centre EMILIE — 104 Avenue Henri Pétin
83500 — LA SEYNE SUR MER (Tél 04 94 89 63 68)

CONFERENCE le 4 Juin 3 20h - Entrée : 5 euros - Inscription au 04 94 89 63 68
J.A.P les5 et 6 Juin
CONSULTATIONS les 7, 8 et 9 Juin (en option selon demandes)

Rdv au 06 88 46 03 26

MUS (entre Montpellier et Nimes) du 11 au 16 Juin

La conférence et les J.A.P auront lieu a la Salle MUS’ART — Chemin de Pascalet
— 30121 MUS (sortie autoroute Gallargues le Montueux)

CONFERENCE le 11 Juin a 21h00 - - Inscription au 04 66 35 16 18
Entrée : 5 euros

J.A.P les 12 et 13 Juin

Acces a la Salle MUS’ART : Sur I’Autoroute A9, prendre la sortie n° 26 en direction de
AIGUES MORTES/VAUVERT- Au rond-point, prendre a gauche la N113 en direction de NIMES
— Juste apreés le canal, prendre a gauche la D1 en direction de CALVISSON/MUS — Puis
reprendre a gauche 200 m apres en direction de MUS ; dans MUS apreés le garage
automobile, tourner a droite sur le Chemin du Muscat — En haut de la cbte, tourner a gauche
et continuer sur le Chemin du Muscat — Au bout (mur en pierres) tourner a gauche et se
garer a coté du chateau d’eau



CONSULTATIONS les 14, 15 et 16 juin chez Frangoise et Dominique ALINAT, 177 Impasse
du Muscat — 30121 MUS (Tél 04 66 35 16 18 pour itinéraire seulement)

Acces : Sur I’Autoroute A9, prendre la sortie n° 26 en direction de AIGUES
MORTES/VAUVERT- Au rond-point, prendre a gauche la N113 en direction de NIMES — Juste
apres le canal, prendre a gauche la D1 en direction de CALVISSON/MUS — Puis reprendre a
gauche 200 m apreés en direction de MUS ; dans MUS apres le garage automobile, tourner a
droite sur le Chemin du Muscat, I'lmpasse du Muscat est en prolongement. C'est la derniere
maison a droite

Rdv consultations au 06 88 46 03 26

EN PREPARATION pour la fin de I'année

SARLAT (24) du 17 au 21 Septembre 2010
BISCAROSSE (40) du 24 au 28 Septembre 2010
LORIENT (56) du 8 au 12 Octobre 2010

COURCELLES LES LENS (62) du 15 au 19 Octobre 2010
FOURAS (17) du 5 au 10 Novembre 2010
MONTBELIARD (25) du 3 au 7 Décembre 2010
MULHOUSE (68) du 10 au 15 Décembre 2010

HAGUENAU (67) du 17 au 21 Décembre 2010



